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1.INFORMACION DEL DEPARTAMENTO

Este curso escolar 2023-2024 el Departamento de Educacion Fisica esta formado por:

Alicia Prieto Ganuza (Jefa de Departamento)
Javier Terroba Valdemoros

David Arriola Gomez

Cristina Saenz Rioja

Ana lturriaga Pérez

Javier y Cristina imparten clase en Seccion Villamediana

Alicia,David y Ana en el IES COMERCIO

2. LAE.F. EN BACHILLERATO

La Educacion Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucion claras. La primera,
dar continuidad al trabajo realizado en la educacion obligatoria y a los retos clave que en
ella se abordaron como, por ejemplo, que el alumnado consolidase un estilo de vida activo,
disfrutase de su propia corporalidad y de las manifestaciones culturales de caracter motor,
desarrollase activamente actitudes eco-socialmente responsables o afianzase el desarrollo
de todos los procesos decisionales que intervienen en la resoluciéon de situaciones
motrices. Estos elementos contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente,
facilitando asi su desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial
del propio aprendizaje .Por otra parte, en esta etapa, la materia de Educacion Fisica también
avanza conforme a una segunda linea de trabajo relacionada con el caracter propedéutico
de la misma. En este sentido, la evolucion que en la ultima década han experimentado la
actividad fisica, el deporte, la salud y el uso del tiempo libre, explica el incremento
exponencial que se ha producido en la oferta de titulaciones y opciones laborales
relacionadas con la misma. La materia tratara de presentar una amplia gama de alternativas
representativas de la versatilidad de la disciplina, que sirvan para acercar al alumnado a esta
serie de profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el ambito universitario, en el de la
formacion profesional o en el de las ensefianzas deportivas .Los descriptores de las
competencias establecidos para el Bachillerato, junto con los Objetivos Generales de esta
Etapa, establecen el punto de partida para la definicion de las Competencias especificas de
esta materia. Este elemento curricular se convierte en el referente a seguir para dar forma a
la Educacion Fisica que se pretende desarrollar: mas competencial, actual y alineada con
los retos del siglo XXI. Las Competencias especificas de la materia de Educaciéon Fisica
recogen y sintetizan estas lineas de trabajo, que pasan por terminar de consolidar un
estilo de vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuar a lo largo de su
vida habitos vinculados con la planificacion autonoma y la autorregulacion de su practica
fisica, asi como el resto de los componentes que afectan a la salud. En la educacién
obligatoria, la motricidad se ha desarrollado a través de innumerables practicas motrices
durante las etapas anteriores, con diferentes logicas internas, con objetivos variados, en
contextos de certidumbre e incertidumbre y con distintas finalidades. En esta etapa de
Bachillerato se continuara incidiendo en el dominio del ambito corporal profundizando en los
componentes técnico-tacticos de sus manifestaciones, asi como en los factores que



condicionan su adecuada puesta en practica. Por otro lado, aunque las capacidades de
caracter cognitivo y motor sigan siendo claves para abordar con éxito diferentes
situaciones motrices, para el desarrollo integral seguira siendo importante en Bachillerato, y
especialmente de cara al futuro personal y profesional, las capacidades de caracter afectivo-
motivacional, de relaciones interpersonales y de insercion social. De este modo, el alumnado
tendrd que ser capaz de gestionar sus emociones y sus habilidades sociales no solo en
contextos variados de practica motriz, sino también en el ejercicio de otros roles que
rodean a la actividad fisica que le permitiran demostrar liderazgo, empatia y capacidad
para la gestibn de grupos. Las distintas manifestaciones de la cultura motriz seguiran
constituyendo un elemento fundamental a abordar durante esta etapa. En esta ocasion,
ademas de la propia experimentacién motriz, se pretende profundizar en el conocimiento
de los factores sociales, econdémicos, politicos o culturales que han ido dando forma a cada
manifestacion, para comprender mejor su evolucién, asi como los valores universales que
fomentan. Finalmente, se debera continuar insistiendo en la necesidad de convivir de
manera respetuosa con el medio ambiente y con los seres vivos que habitan en él,
desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados y participando
en su organizacion desde planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad. El
grado de desarrollo y consecucion de las diferentes Competencias especificas del area
sera evaluado a través de los criterios que constituyen el referente para llevar a cabo este
proceso. La relacion existente entre los Criterios de evaluacion y los saberes basicos
permitira integrar y contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje
a lo largo de la etapa. Los saberes basicos del area de Educacion Fisica se organizan en
cinco bloques. Estos saberes deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion
de generar situaciones de aprendizaje variadas. El bloque de Vida activa y saludable
aborda los tres componentes de la salud: bienestar fisico, mental y social, a través del
desarrollo de relaciones positivas en contextos de practica fisico-deportiva,
rechazando comportamientos antisociales y contrarios a la salud que pueden producirse
en estos ambitos. Ademas de la gestion de la seguridad antes, durante y después de la
actividad fisica y deportiva. Asi como la planificacion y puesta en practica de proyectos
de mejora y mantenimiento de la condicion fisica. EI segundo bloque Planificacion y
resolucién de problemas en situaciones motrices tiene un caracter transdisciplinar y aborda
cinco aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes
deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso,
responderan a la logica interna de la accién motriz desde la que se han disefiado los
saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracion-oposicion.
Ademas, como la planificacion y autorregulacion de proyectos motores y la eleccion de la
practica fisica y la preparacion dela practica motriz. EI blogue Autorregulacion emocional e
interaccién social en situaciones motrices se centra, por un lado, en que el alumnado
desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones
derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide en el
desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas, libres de
discriminacion y violencia, entre los participantes en este tipo de contextos motrices. El
cuarto bloque Manifestaciones de la cultura motriz abarca tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea y



el deporte como manifestacion cultural, profundizando en la perspectiva de géneroy en
los factores que lo condicionan. Y por ultimo la Interaccion eficiente y sostenible con el
entorno incide sobre la interaccion con el medio natural y urbano desde una triple
vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde una vision sostenible y su
caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del entorno. Por la vital influencia del
movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas situaciones de
aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y proyectos
interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas situaciones de aprendizaje
integraran procesos orientados a la adquisicibn de las competencias y deberan
enfocarse desde diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera
exclusiva y, simultaneamente, desde la articulacién con elementos plurales como son las
diferentes opciones metodoldgicas de caracter participativo, modelos pedagdgicos, el tipo y
la intencién de las actividades planteadas, la organizacion de los grupos, la consolidacion de
una autoestima positiva o la creacion de una conciencia de grupo-clase. Sera igualmente
importante tener en cuenta la regulacion de los procesos comunicativos, el desarrollo
de las relaciones interpersonales, la conversibn de espacios y materiales en
oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros
contextos sociales proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este
ultimo clave para una sociedad mas justa y equitativa. Todos estos procesos deben
establecerse en funcion de la interrelacion de los saberes, el docente, el alumnado vy el
contexto en el que se aplican; pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan.
Esto, a su vez, permitird experimentar y evidenciar el caracter propedéutico de la materia.

3.0BJETIVOS DE LA ETAPA

Los alumnos deberan desarrollar a lo largo del Bachillerato capacidades que les permitan
alcanzar una serie de objetivos los cuales segun el decreto 43/2022 son: “logros que se
espera que el alumnado haya alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucién esta
vinculada a la adquisicién de las competencias clave.”, asi en la misma normativa se
establecen los objetivos de etapa que se muestran a continuacién. Siendo aquellos que
estén subrayados y especialmente sombreados a los que mas contribuye la presente
programacion.

. Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una

conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion

Espafola, asi como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad

en la construccién de una sociedad justa y equitativa.

. Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social gue les permita actuar

de forma respetuosa, responsable y auténoma y desarrollar su espiritu critico.




Prever, detectar vy resolver pacificamente los conflictos personales, familiares vy

sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,

analizar y valorar criticamente las desiqualdades existentes, asi como el

reconocimiento y ensefanza del papel de las mujeres en la historia e impulsar la

igualdad real v la no discriminaciéon por razén de nacimiento, sexo, origen racial o

étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religibn o creencias, orientacion sexual o

identidad de género o cualquier otra condicidn o circunstancia personal o social.

Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina, como condiciones necesarias

para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje, v como medio de desarrollo

personal.
Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana y, en su

caso, la lengua cooficial de su comunidad autonoma.

Expresarse con fluidez y correccion en una o mas lenguas extranjeras.

Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

Conocer v valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus

antecedentes historicos v los principales factores de su evolucion. Participar de

forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social.

Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las

habilidades basicas propias de la modalidad eleqgida.

Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion vy

de los métodos cientificos. Conocer vy valorar de forma critica la contribucion de la

ciencia vy la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar

la sensibilidad v el respeto hacia el medio ambiente.

Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,

trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.




. Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como

fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

. Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal
ysocial. Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer

el bienestar fisico y mental, asi como medio de desarrollo personal y social.
. Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad seqgura y

saludable.
. Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio
climéatico y en la defensa del desarrollo sostenible.
También es necesario sefialar que a través de la presente PD y como sefiala la normativa
a la que se atiene, se debe de fomentar la adquisicion de los objetivos de desarrollo
sostenible (ODS) de la Agenda 2030.



4.COMPETENCIAS CLAVE Y DESCRIPTORES OPERATIVOS
ASOCIADOS A CADA UNA DE ELLAS

La incorporacion de las competencias al curriculo permite poner el acento en aquellos
aprendizajes que se consideran imprescindibles. Son aquellas competencias quedebe haber
desarrollado un discente al finalizar las distintas etapas de la ensefianza para poder lograr
su realizacion personal, ejercer la ciudadania activa, incorporandose a la vidaadulta de
manera satisfactoria y ser capaz de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la
vida.
Una persona serd competente cuando sea capaz de utilizar todos sus recursos
personales (habilidades, actitudes, conocimientos y experiencias) para resolver con éxito
una tarea en un contexto definido y real. Por ejemplo un alumno puede ser capazde jugar
al baloncesto (tiene las habilidades, actitudes, conocimientos y experiencias), pero no ser
competente durante el partido (situacion real), porque normalmente no es capaz de resolver
tareas con éxito en un contexto determinado. El alumno serd competente jugando al
baloncesto cuando normalmente en los partidos utilice todos sus recursos personales
(recursos técnicos, tacticos y reglamentarios, sus experiencias previas, su sentido
comun,...) para resolver con éxito los problemas o situaciones con las que se vaya
encontrando (resolver con éxito una tarea en un contexto).
DeSeco (2003) definié el concepto de competencia como “la capacidad de responder a
demandas complejas y llevar a cabo tareas diversas de forma adecuada”. La competencia
“supone una combinacion de habilidades practicas, conocimientos, motivacion valores
éticos, actitudes, emociones, y otros componentes sociales y de comportamiento que se
movilizan conjuntamente para lograr una accion eficaz”.
Siguiendo a Lleixa y Sebastiani (2016), en la actualidad hay que entenderlo como
“‘un saber hacer” que se aplica a una diversidad de contextos académicos, sociales y
profesionales.
El aprendizaje basado en competencias se caracteriza por su transversalidad, su dinamismo
y su caracter integral. Atendiendo al RD. 243/2022 y D.43/2022 las competencias clave (en
adelante, CC) del curriculo son:
e Competencia en comunicacion linguistica (CCL)
e Competencia plurilingte (CP)
e Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingeniera
(STEM)
e Competencia digital (CD)

e Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)



o Competencia ciudadana (CC)
e Competencia emprendedora (CE)
o Competencia en conciencia y expresiones culturales (CCEC)

CCL

¢ QUE? Utilizacion del lenguaje como instrumento de comunicacion oral y escrita, de
representacion, interpretacion y comprension de la realidad, de construccion y
comunicacion del conocimiento, y de organizacion y autorregulaciéon del pensamiento,
las emociones y la conducta.

¢COMO? Ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos y vocabulario
especifico. Habilidades no linglisticas, simbologia deportiva internacional, cédigos del
arbitraje, expresiones y sentimientos.

CP

¢ QUE? Utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada y eficaz para
el aprendizaje y la comunicacién. Respetar los perfiles linguisticos individuales y
aprovechar las experiencias propias para desarrollar estrategias que permitan mediar
y hacer transferencias entre lenguas. Conocer, valorar y respetar la diversidad
linguistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia.

.COMO? Mediante la utilizaciéon de términos técnicos asociados a las diferentes
practicas deportivas, esencialmente que su origen sea extranjero siempre asociados a
sus términos en castellano. Asi como mediante el respeto y de la diversidad lingtistica
y cultural de otras sociedades.

STEM

¢QUE? La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno
natural y social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la
observacion y la experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer
conclusiones basadas en pruebas para poder interpretar y transformar el mundo
natural y el contexto social. La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la
aplicacion de los conocimientos y metodologias propios de las ciencias para
transformar nuestra sociedad de acuerdo con las necesidades o deseos humanos en
un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

¢COMO? Busqueda de la mejora de la CF a través de un programa personal,
gestionando su tiempo de entrenamiento y recuperacion, segun sus caracteristicas y
experimentando su eficacia. Utilizando el entorno natural, cuidandolo y valorando su




importancia.

CD

¢QUE? Implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable, de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacién en la
sociedad, asi como la interaccion con estas. Incluye la alfabetizacion en informacion y
datos, la comunicacion y la colaboracion, la educacion mediatica, la creacién de
contenidos digitales (incluida la programacion), la seguridad (incluido el bienestar
digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados
con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucion de
problemas y el pensamiento computacional y critico.

¢COMO? Uso del blog de la asignatura para subir cronicas, resultados deportivos,
creacion y edicion de video-tutoriales, trabajos de investigacién para la mejora de la
CF, aspectos técnico-tacticos, etc. Uso de aplicacionesde registro de AF

CPSAA

¢QUE? implica la capacidad de reflexionar sobre uno mismo para auto-conocerse,
aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar el tiempo y la
informacion eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva; mantener la
resiliencia y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad
de hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad, adaptarse a los cambios,
aprender a gestionar los procesos meta-cognitivos, contribuir al bienestar fisico y
emocional propio y de las demas personas, conservar la salud fisica y mental, asi
como ser capaz de llevar una vida orientada al futuro, expresar empatia y abordar los
conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

¢COMO? A través de procesos criticos de autoevaluacion y coevaluacion. El templo
de la EFsalud, elaboracion de estrategias y entrenamientos para las distintas
modalidades deportivas practicadas, fomentando el trabajo en equipo. Actividades
relajantes, Jacobson.

CC

¢QUE? contribuye a que el alumnado pueda ejercer una ciudadania responsable y
participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprensiéon de los
conceptos y las estructuras sociales, economicas, juridicas y politicas, asi como en el
conocimiento de los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la
sostenibilidad y el logro de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacion civica, la
adopcion consciente de los valores propios de una cultura democratica fundada en el
respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca de los grandes problemas
éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con los
ODS planteados en la Agenda 2030.

¢ COMO? Andlisis critico del cuerpo en las redes sociales y en la prensa problemas o
enfermedades asociadas por esa publicidad engafiosa. Valorar la alimentacion
saludable y no procesada que esta continuamente en la vida que nos rodea y andlisis
de problemas sociales como tabaquismo.

CE

¢QUE? La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a
actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos
necesarios para generar resultados de valor para otros. Aporta estrategias que
permitan adaptar la mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el
pensamiento para analizar y evaluar el entorno, crear y replantear ideas utilizando la
imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y
constructiva dentro de los procesos creativos y de innovacion; y despertar la
disposicion a aprender, a arriesgar, a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica
tomar decisiones basadas en la informacién y el conocimiento y colaborar de manera
agil con otras personas, con motivacion, empatia, habilidades de comunicacion y de
negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accién mediante la planificaciéon y
gestion de proyectos sostenibles de valor social, cultural y econémico -financiero.

¢, COMO? Elaborando diferentes actividades para la




comunidad educativa en base a su propio trabajo en el aula, con la organizacién
de la jornada deportiva.

CCEC

¢QUE? La competencia en conciencia y expresion culturales supone valorar y
respetar la forma en que las ideas y los significados son expresados y comunicados
de manera creativa en las diferentes sociedades a través del arte y de otras
manifestaciones culturales. De igual modo, la adquisicion de esta competencia
conlleva implicarse, de diversas maneras y en diversos contextos, en la comprension,
el desarrollo y la expresién de las ideas propias y del sentido del lugar que ocupamos
o del papel que desempefiamos en la sociedad. Requiere, por tanto, comprender la
propia identidad en continuo desarrollo, el patrimonio en un contexto de diversidad
cultural y el modo en que el arte y otras manifestaciones culturales son una forma de
ver el mundo y de transformarlo.

¢ COMO? Practica de juegos tradicionales de las diferentes culturas presentes en el
aula, respetandolos y valorandolos.

Tabla 1 Explicacion de CC y como se trabajan en la presente PD

A continuacién, se enuncian los descriptores operativos del nivel de adquisicién

esperado al término del Bachillerato y que estan relacionadas de forma directa por el

D43/2022 de 21 de julio con las competencias especificas de EF.

Vinculado con la competencia especifica 1

STEM

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fen0menos
relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la
observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y
mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los meétodos
empleados.

STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover
la salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano
en el ambito local y global

CD

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de
busqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacion de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso
critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CPSAA

CPSAAL.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su aprendizaje.

CPSAAL.2 Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los
cambios, la participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.

CPSAA5. Planifica a largo plazo evaluando los propésitos y los procesos de la
construcciéon del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para
desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese
conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.




CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para
los demés, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una
oportunidad para aprender.

Vinculado con la competencia especifica 2

CPSAA

CPSA2 Adopta de forma autonoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar
fisico y mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad
para construir un mundo mas saludable.

CE

CE2 Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas,
haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos econémicos y financieros especificos y los transfiere a contextos
locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a
la accién una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

También se conecta con los descriptores: CPSAA5y CE 3

Vinculado con la competencia especifica 3

CCL

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las
personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion

O
@)

CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filosoficos
fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de
valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y
promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

También se conecta con los descriptores CPSAA 1.1,2y5

Vinculado con la competencia especifica 4

CC

CCL1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, historica, civica y
moral de su propia identidad, para contribuir a la consolidacion de su madurez
personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la
autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

CCEC

CCECL1. Reflexiona, promueve Yy valora criticamente el patrimonio cultural y artistico
de cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia
identidad, para defender la libertad de expresién, la igualdad y el enriqguecimiento
inherente a la diversidad.

También se conecta con los descriptores: STEM 5y CPSAA 2

Vinculado con la competencia especifica 5

CPSAA

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas,
siendo consciente de la influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar
una personalidad empética e independiente y desarrollar su inteligencia.

CPSAAS3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera
ecuanime, segun sus objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la
consecucion de objetivos compartidos




CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras
formas de vida y el entorno, realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las
acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente
responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climético.

CcC

CEL. Evalta necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos
especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar
ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como
globales, en el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional
emprendedora

CE

También se conecta con los descriptores: STEM 5y CPSAA 2

Tabla 2 Correlacion de CE, con los descriptores de salida asociados a cada CCA

5.LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE LA MATERIA Y SU
CONEXION CON LOS DESCRIPTORES OPERATIVOS

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable
y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a
parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de
bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la
actividad fisica.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos:
STEM2, STEM5, CD1, CD4, CPSAAL.1, CPSAAL1.2,CPSAA5, CE3.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de
superacioén, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAA2, CPSAA5,
CE2, CE3.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para
abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.



Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos: CCLS5,
CPSAAL.1, CPSAA2, CPSAA5, CCs.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales
vinculadas con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de
género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su
desarrollo, practicAndolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender
desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores operativos: STEMS5,
CPSAA2, CC1, CCEC1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora
del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a
la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las
practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y
urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA2,
CPSAAS, CC4, CEL.

6. DISTRIBUCION TEMPORAL DE LOS SABERES BASICOS
Primer bloque: Vida activa y saludable (12,22 y 39)

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.1

e Actividad fisica, Salud y estilo de vida: Concepto. Beneficios y riesgos.
Actividades fisicas saludables

e Condicion fisica: Importancia parala salud y principales exponentes del estado de
forma fisica para la salud. Ejercicio fisico orientado a la salud.

e Evaluacién de la condicidn fisica: tipos, objetivos y requisitos en la aplicaciéon de
los test motores. Conocimiento y aplicacion de Test de campo.

e Auto medicion del nivel de la forma fisica personal: antropométrica, de
composicion corporal, aptitud aerdbica y cardiovascular y masculo esquelética.



e El entrenamiento de la condicion fisica: concepto, finalidad y objetivos. Principios
fundamentales y factores de la carga de entrenamiento. Leyes de adaptacion al
esfuerzo fisico.

e Conocimiento y aplicacion de los sistemas para el desarrollo de la condicion
fisica. Clasificacion y caracteristicas.

e Planificacion del entrenamiento: Fases y periodizacion. Estructura de una sesion
Autonomia en la elaboraciéon con un enfoque saludable y puesta en practica de
un plan personal de acondicionamiento fisico conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad en funcion del nivel inicial de
sus capacidades.

e Seleccién de ejercicios idéneos, concrecién de objetivos y evaluacion de la
aplicacion del plan personal.

e Actuacion responsable de puesta en préactica del plan personal de mejora de la
condicidn fisica.

e Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y
colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.2

e Las actividades fisicas, ocio y tiempo libre. Relacion y Clasificacion de las
actividades fisicas.

e Aplicacion autdnoma de técnicas de activacion y de recuperacion en la actividad
fisica siguiendo una pauta de trabajo que combine adecuadamente el orden de
actividades la intensidad y duracion.

e El control y célculo de la intensidad del esfuerzo en el ejercicio fisico. Umbrales
de entrenamiento y zona saludable.

e Postura Optima. Factores condicionantes de la postura corporal. Identificacion
de problemas posturales basicos y recomendaciones para la mejora.

e Importancia de la columna vertebral en la postura corporal y desarrollo de los
musculos principales de la columna.

e Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad fisica.

e Mecénica de la respiracion. Fases o tipos de respiracion. Aplicacidn practica.

e Aplicacion de técnicas de relajacidon: Jacobson y Schultz. Maniobras de masaje y
automasaje.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.3

e Habitos sociales nocivos para la salud, complicaciones y enfermedades
asociadas (sedentarismo, consumo de alcohol y tabaquismo, consumo de otras
sustancias).

e Trastornos vinculados con laimagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.

e Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su
presencia en publicidad y medios de comunicacion.



Metabolismo y movimiento: vias de obtencion de energia. Necesidades
energéticas y calculo del volumen calérico necesario personal.

La dieta equilibrada: aspectos cualitativos y cuantitativos de la dieta. Rueda y
pirdmide de alimentos.

Elaboracién de plantillas que permita comprobar el equilibrio nutricional de su
dieta personal u otras.



Vinculados con el criterio de evaluacion 1.4

Prevencion de accidentes en las practicas motrices. y recomendaciones de
posibles situaciones de riesgo para una actividad fisica segura. Gestion del
riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Caracteristicas de un correcto calzado y eleccion de la ropa
deportiva adecuada.

Conocimiento y aplicacién de las pautas béasicas de primeros auxilios ante
situaciones criticas de emergencia o accidente. Conducta PAS: proteger, avisar,
socorrer. Desplazamientos y transporte de accidentados

Conocimiento y aplicacion adecuada de los protocolos de evacuaciéon de los
diferentes lugares en los que se encuentren. Protocolos ante alertas escolares y
medidas colectivas de seguridad.

Actuacion y aplicacion adecuada de los primeros auxilios frente a accidentes
deportivos mas comunes.

Actuacion ante una parada cardio-respiratoria. Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar).

Conocimiento del funcionamiento de un desfibrilador semiautomatico externo.
Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de
Heimlich, sefiales de ictus y similares).

Elementos basicos de un botiquin de urgencia.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.5

Estudios reglados relacionados con el deporte y la actividad fisica y salidas
profesionales.

Ensefianzas no regladas y formaciones deportivas complementarias.
Pruebas de aptitud fisica para acceder a diferentes estudios o profesiones.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.6

Eficacia en la utilizacidn tecnoldgica y obtencion de datos de fuentes fiables para
la mejora de su aprendizaje y adopcion de medidas basicas de seguridad y
respeto ala privacidad en el tratamiento de informacion.

Uso asiduo de herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica: uso de
dispositivos y aplicaciones moéviles de registro de actividad y redes sociales
deportivas.

Vinculados con el criterio de evaluacion 1.7

Inclusién de términos técnicos propios del area en el vocabulario oral y escrito.
Aplicacion de criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a



fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.

Responsabilidad, perseverancia, autoestima y autoexigencia en la realizacién de
actividades.

Asuncién de buen grado de las labores encomendadas ya sean individual o de
equipo.

Disposicién positiva para aprender; atencién, silencio y escucha.

Puntualidad y cumplimiento de plazos y condiciones de realizacion y entrega de las
tareas.

Respeto y aceptacién de las normas reglamentarias de las actividades y de las
establecidas por el grupo.

Aceptacioén de las diferencias, respeto a las ejecuciones de los demas y ayuda

en el seno de los equipos y en el aula.

Tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de los resultados.
Autocontrol ante cualquier tipo de situacién que genere tension en el
desarrollo de cualquier actividad.

Asuncion del juego como marco de aprendizaje, desarrollo, inclusion social y
disfrute personal

Mantenimiento de una higiene adecuada y uso apropiado del material, de la
indumentaria y calzado deportivo.

Segundo bloque: Resolucion de problemas en situaciones motrices. (13,22 y 32)

Vinculados con el criterio de evaluacion 2.1

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucion
mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivo de la preparacion,
actividades y similar).

Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles
(social, motivacional, organizativo o similar).

Vinculados con el criterio de evaluacion 2.2

Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito
en actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de oposicion.

Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-
deportivas de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del
rival.

Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en
practica para conseguir los objetivos del equipo.



e Los sistemas de juego ofensivo.
e Los sistemas de juego defensivo.

e Los sistemas de transicion. (Contraataque y sus fases. Repliegue defensivo y
fases).

Vinculados con el criterio de evaluaciéon 2.3

e Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal: toma de decisiones previas a la realizaciéon de una actividad motriz acerca
de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales y reajuste de la propia
intervencién para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes
y al espacio en el que se desenvuelve la préactica.

o Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus intereses.

Vinculados con el criterio de evaluaciéon 2.4

e Conocimiento de las reglas, fundamentos técnicos, las estrategias y las tacticas
individuales y colectivas de las actividades fisico-deportivas desarrolladas
durante el curso.



e Logica interna del juego (fase ofensiva y defensiva), sistemas de juego ofensivo,
defensivo y de transicion.

Tercer bloque: Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones
motrices. (12,2%y 3?)

Vinculados con el criterio de evaluacion 3.1

e Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos,
dificultades y estrategias. Historias de vida significativas.

o Desempeiio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje,
entrenador, participante, espectador y otros.

e Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a si
mismo, a los otros y al entorno en el marco de la actividad fisica, sin perjudicar el
desarrollo de la actividad.

Vinculados con el criterio de evaluacion 3.2

e Asuncion de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal.

e Esfuerzo y participaciéon activa y autbnoma en la realizacion de diferentes
situaciones motrices, individuales y grupales, y en su toma de decisiones para
alcanzar un resultado, en su caso comun, optimo.

e Colaboracion, cooperacion, exposicion, y creacion, de diferentes composiciones
y/o producciones motrices.

Vinculados con el criterio de evaluacion 3.3

e Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las
actividades de grupo, animando a su participacion y respetando las diferencias.

e Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razones de género,
competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, sexistas y LGTBIfobicas)

e Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play
financiero, coeducacién en el deporte base y similares.

e Convivencia positiva y ética en contextos fisico-deportivos en los medios de
comunicacion y redes sociales. Analisis critico.

Cuarto bloque: Manifestaciones de la cultura motriz ( 3%)

Vinculados con el criterio de evaluacion 4.1

e Losjuegos, deportes y danzas tradicionales y autdéctonos, practica y analisis de su
vinculo cultural: origen y evolucion.
e Practica e investigacion de juegos multiculturales y danzas del mundo.



o Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte.

o Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-
deportivos. Presencia en medios de comunicacion.

Vinculados con el criterio de evaluacion 4.2

e Uso de técnicas especificas de expresion corporal sencillas como la
improvisacion o la mimica y mas complejas como todos los Tipos de teatro, los
juegos de roles o las actividades circenses.

e Préactica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o
artistico-expresiva (percusion corporal, bailes...).

e Creacion de composiciones expresivas colaborando y utilizando las técnicas
aprendidas mas adecuadas.

e Representacion de composiciones 0 montajes de expresién corporal
individuales o colectivos, ajustandose a una intencionalidad, desinhibicion,
caracter estético y/o expresivo.

Quinto bloque: Interaccidn eficiente y sostenible con el entorno (329)
Vinculados con el criterio de evaluacion 5.1

e Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.

e El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades
agroecologicas, manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacion y
mantenimiento de espacios, etc...

e Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad.

e Planificaciény aplicacion del cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio
a la comunidad, durante la préactica de actividad fisica en el medio natural y
urbano.

e Organizacién, planificacion y puesta en practica de las técnicas de orientacion.

e Realizacion de actividades naturales, cumpliendo las normas de uso natural y de
proteccion del medio ambiente (ruido, desperdicios, ...)

e Nociones sobre supervivencia, acampada y pernoctacién: normas de
seguridad, eleccion del terreno y precauciones que tienen que tenerse en
cuenta a la hora de montar tiendas

e Conocimiento y manejo de medios digitales en las actividades en el medio natural
(de orientacion, meteorologia,)

Vinculados con el criterio de evaluacion 5.2

e Fomento del transporte activo y sostenible en actividades cotidianas

e Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de
actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

e Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacion y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion
de actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la



prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones
técnicas de los mismos.

e Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad y seguridad o similares).

e Valoracion de la seguridad fundamentada en el conocimiento de las contingencias
y los protocolos de rescate, y la necesidad de la consecucién de una buena
condicion fisica.

e Reconocimiento de nuevos espacios y practicas deportivas urbanas ( crossfit,
gimnasios urbanos, circuitos de calistenia, skate, parkour o similares), para
ponerlas en practica como habitos rutinarios.

o Perfeccionamiento en el conocimiento de la escalada en rocédromos urbanos.

e Adquisicion de una autonomia para el desarrollo de la forma fisica dentro de un
medio no habitual

7.DISTRIBUCION TEMPORAL A LO LARGO DE LAS
EVALUACIONES DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION Y SU
CONTRIBUCION A LA EVALUACION DE CADA
COMPETENCIA ESPECIFICA

Competencia especifica 1 (12,22 y 33)

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica de manera autonoma un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, dosificando el
esfuerzo conjugando adecuadamente las variables del entrenamiento segun las
necesidades e intereses individuales, respetando la propia realidad e identidad corporal
y evaluando los resultados obtenidos.

1.2 Conocer y realizar de forma autdbnoma, y segun sus preferencias personales, procesos
de activacion dirigidos al entrenamiento funcional, autorregulando el ejercicio y dosificando
el esfuerzo, manteniendo habitos de higiene adecuados e incorporando junto a la practica
de actividades motrices, el cuidado de la postura y actividades de relajacidon y respiracion
como medio de compensacién de tensiones y desequilibrios.

1.3 Actuar de forma critica, comprometida y responsable, conociendo los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo corporal y nutricional y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos
de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.

1.4 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la
aplicaciéon de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando
las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al &mbito profesional y
ocupacional.

1.5 Reflexionar y reconocer las oportunidades que aporta la Educacion fisica valorando el
aprendizaje que los contenidos proporcionan en relacién con posibles estudios
posteriores y las posibilidades de futuros desempefios profesionales



1.6 Emplear de manera autbnoma aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con los
contenidos de la materia y la gestion de la actividad fisica, aplicando criterios de fiabilidad y
eficacia en la utilizacién de fuentes de informacion y respetando la privacidad y las medidas
bésicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales.

1.7 Emplearse con esfuerzo e interés por conseguir una vida activa y saludable
participando y comprometiéndose con los objetivos planteados evidenciando
responsabilidad en sus acciones, capacidad de trabajo, previsién en su realizacion, asi
como autoexigencia en la ejecucion y respeto a los demas, al material y las
instalaciones.

Competencia especifica 2 (1222 y 39

2.1 Desarrollar proyectos motores de carécter individual, cooperativo o colaborativo,
gestionando autbnomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo
a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se
pretendan alcanzar.

2.2 Solucionar de forma autbnoma situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracion -
oposicion en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando
de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica.

2.3 ldentificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos
técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo
soluciones a los mismos.

2.4 Conocer aspectos complejos de los fundamentos técnicos, tacticos individuales y
colectivos, sistemas de juego, reglamentarios y de la I6gica interna de las actividades
fisico-deportivas propuestas.

Competencia especifica 3 (12322 y 3 evaluacion)

Organizar auténoma y eficazmente, y practicar activamente diversas actividades motrices,
valorando su potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacién y las posibilidades de interaccion
social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al asumir y
desempeniar distintos roles relacionados con ellas, cumpliendo y respetando las normas y
reglas establecidas.

3.1. Cooperar y colaborar mostrando iniciativa durante la exposicion, reproduccion y
creacion de proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada
cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso. Cooperar y
colaborar mostrando iniciativa durante la exposicion, reproduccién y creacion de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier imprevisto
o0 situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

3.2. Relacionarse, comunicarse y entenderse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de diadlogo en la resolucidn de conflictos y respeto ante la diversidad,
ya sea de género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de
competencia motriz, y posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los



estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi como conocer las
estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4 ( 32 evaluacion)

4.1. Comprender la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual y pasado, analizando sus origenes y su evolucion hasta
la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una
sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin
base musical, aplicando con precisién, idoneidad y coordinacién escénica las técnicas
expresivas mas apropiadas a cada composicion para representarlas ante sus
comparfieros u otros miembros de la comunidad.

Competencia especifica 5 (32 evaluacion)

6.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y/o
urbanos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto
ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecologica y
desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

6.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano
(conocido y desconocido), asumiendo responsabilidades y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la
propia actividad, derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno
(instalaciones o0 espacios) o la propia actuacion de los participantes.

8.UNIDADES DE PROGRAMACION (SAP)

A lo largo del curso voy a llevar a cabo 5 unidades de programacion con una situacion de
aprendizaje en cada una de ellas. La primera y la segunda se desarrollaran a lo largo de
todo el curso. La tercera se centrara en la segunda evaluacion la cuarta y quinta en la
tercera evaluacion.

Las unidades de programacion organizan la accién didactica orientada hacia la adquisicion
de competencias. Los saberes basicos desarrollados en cada unidad de programacién son
impartidos en clase a través de las denominadas situaciones de aprendizaje.

SAP 1. ACTIVIDAD FiSICA,BIENESTAR Y OCIO
ACTIVO

SAP2. HABILIDADES DEPORTIVAS Y TORNEOS
SAP3. INVESTIGO Y EXPONGO

SAP4. MONTAJE ARTISTICO EXPRESIVO
SAPS5. DISFRUTO CON ACTIVIDADES EN EL ENTORNO



1. UNIDAD DE PROGRAMACION: ACTIVIDAD FISICA, BIENESTAR Y OCIO ACTIVO

1.1. CONTEXTUALIZACION DE LA UNIDAD DE PROGRAMACION.



Area 0 materia: Curso: Temporalizacion: Conexiones con
otras areas o
materias:

EDUCACION FISICA| 1° BACHILLERATO | 26 SESIONES
durante todo el curso

1.2. SITUACION DE APRENDIZAJE : ACTIVIDAD FiSICA,BIENESTAR Y OCIO ACTIVO

1.2.1. Descripcién y saberes basicos de la situacion de aprendizaje. Metodologias.

Descripcion de la situacion:

Necesidad de conocer el punto de partida a partir del cual realizaran un plan de mejora
de su condicion fisica partiendo de una evaluacion inicial de ella y observando sus
necesidades e inquietudes con el fin de ocupar su tiempo libre de una forma activa y
sana a la vez que mejoraran y disfrutaran con la practica de un deporte.

Reto /y o pregunta de enfoque de la situacion de aprendizaje:

¢ Eres capaz de realizar un fichero individual o un video de actividad fisica segun tus
intereses y necesidades con el fin de mejora de tu calidad de vida y ocupacién del tiempo
libre activamente?

Saberes basicos que incorpora:

[ Actividad fisica, Salud y estilo de vida: Concepto. Beneficios y riesgos. Actividades
fisicas saludables
[1 Condicion fisica: Importancia para la salud y principales exponentes del estado de forma
fisica para la salud. Ejercicio fisico orientado a la salud.
[l Evaluacion de la condicidn fisica: tipos, objetivos y requisitos en la aplicacion de los
test motores. Conocimiento y aplicacion de Test de campo.
[l Auto medicion del nivel de la forma fisica personal: antropométrica, de composicién
corporal, aptitud aerdbica y cardiovascular y musculo esquelética.
[l El entrenamiento de la condicion fisica: concepto, finalidad y objetivos. Principios
fundamentales y factores de la carga de entrenamiento. Leyes de adaptacion al
esfuerzo fisico.
1 Conocimiento y aplicacion de los sistemas para el desarrollo de la condicidn fisica.
Clasificacion y caracteristicas.
[ Planificacion del entrenamiento: Fases y periodizacion. Estructura de una sesion
Autonomia en la elaboracién con un enfoque saludable y puesta en practica de un plan
personal de acondicionamiento fisico conjugando las variables de frecuencia, volumen,
intensidad y tipo de actividad en funcién del nivel inicial de sus capacidades.
[ Seleccion de ejercicios idoneos, concrecion de objetivos y evaluacion de la aplicacion
del plan personal.
1 Actuacién responsable de puesta en practica del plan personal de mejora de la
condicion fisica.
M Las actividades fisicas, ocio y tiempo libre. Relacién y Clasificacién de las actividades
[ fisicas.

Aplicacion autbnoma de técnicas de activacion y de recuperacién en la actividad fisica




siguiendo una pauta de trabajo que
combine adecuadamente el orden de actividades la intensidad y duracion.




[1 El control y calculo de la intensidad del esfuerzo en el ejercicio fisico. Umbrales de

entrenamiento y zona saludable.

[MHabitos sociales nocivos para la salud, complicaciones y enfermedades asociadas

(sedentarismo, consumo de alcohol y tabaquismo, consumo de otras sustancias).

[1 Pruebas de aptitud fisica para acceder a diferentes estudios o profesiones.

[ Eficacia en la utilizacion tecnoldgica y obtencion de datos de fuentes fiables para la

mejora de su aprendizaje y adopcion de medidas basicas de seguridad y respeto a la

privacidad en el tratamiento de informacion.

[1 Uso asiduo de herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica: uso de

dispositivos y aplicaciones moviles de registro de actividad y redes sociales deportivas.

[1 Inclusion de términos técnicos propios del area en el vocabulario oral y escrito.

L1 Aplicacion de criterios de busqueda de informacién que garanticen el acceso a fuentes

actualizadas y rigurosas en la materia. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-

problema con la resolucion mas eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

[1 Gestidn de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y

deportiva (tipo de deporte, material necesario, objetivo de la preparacion, actividades y

similar).

[l Autogestion de proyectos personales de caracter motor a todos los niveles (social,

motivacional, organizativo o similar).

[ Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando

eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.

[1 Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en

actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con respecto al

adversario en las actividades de oposicion.

1 Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas

de contacto a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival.

[1 Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en

practica para conseguir los objetivos del equipo.

[l Los sistemas de juego ofensivo.

Il Los sistemas de juego

'l defensivo.

'I'Los sistemas de transicion. (Contraataque y sus fases. Repliegue defensivo y fases).

a Responsabilidad, perseverancia, autoestima y autoexigencia en la realizacién de

actividades. Asunciéon de buen grado de las labores encomendadas ya sean individual o

de equipo.

Disposicidn positiva para aprender; atencion, silencio y escucha.

Puntualidad y cumplimiento de plazos y condiciones de realizacion y entrega de las

tareas.

Respeto y aceptacion de las normas reglamentarias de las actividades y de las

establecidas por el grupo.

[l Aceptacion de las diferencias, respeto a las ejecuciones de los demas y ayuda en el

seno de los equipos y en el aula.

[1 Tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de los resultados.

[1 Autocontrol ante cualquier tipo de situacion que genere tensiéon en el desarrollo de

cualquier actividad.

1 Asuncién del juego como marco de aprendizaje, desarrollo, inclusion social y disfrute

[l personal Mantenimiento de una higiene adecuada y uso apropiado del material, de la
indumentaria y

calzado deportivo. Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas,

a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de la actividad fisica, sin perjudicar el

desarrollo de la actividad.

[
[




[ Asuncion de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal.

l1 Esfuerzo y participacion activa y autonoma en la realizacion de diferentes situaciones
motrices, individuales y grupales, y en su toma de decisiones para alcanzar un resultado,
en su caso comun, 6ptimo.

[1 Colaboracion, cooperacion, exposicion, y creacioén, de diferentes composiciones y/o
producciones motrices.

[1 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de
grupo, animando a su participacion y respetando las diferencias.




[1 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razones de género, competencia
motriz, actitudes xenéfobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas)

[1 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero,
coeducacion en el deporte base y similares.

[ Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.

[1 Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad.

[1 Planificacion y aplicacién del cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la préactica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

[1 Realizacion de actividades naturales, cumpliendo las normas de uso natural y de
proteccion del medio ambiente (ruido, desperdicios, ...)

[1 Andlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, usos y necesidades.

[1 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacién
y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades
gue requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares).
Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.

[1 Adquisicion de una autonomia para el desarrollo de la forma fisica dentro de un medio
no habitual

Metodologias a utilizar (atendiendo a la diversidad):

Segun caracteristicas de los alumnos y objetivos se estableceran las mas adecuadas para
cada situacion teniendo en cuenta la significatividad y funcionalidad de los aprendizajes y
siempre atendiendo a la diversidad. Utilizaremos desde la instruccion directa, ensefianza
mediante la busqueda, asignacion de tareas, ensefianza reciproca, trabajo cooperativo....
Las actividades educativas favoreceran la capacidad del alumnado para aprender por si
mismos, trabajar en equipo y actuar con creatividad, iniciativa y espiritu critico a través de
las diferentes metodologias activas comunicativas y participativas.

1.2.2. Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje

Crear un video o un fichero con las actividades realizadas y las reflexiones convenientes.

1.2.3. Competencias especificas

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacién personal
en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas
asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcién, decisién y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de




superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico- deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de
habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o
contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacidon emocional que
canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se
participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para
abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y

mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las précticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la

comunidad.

1.3. ACTIVIDADES DE LA SITUACION APRENDIZAJE

Ficha trabajo cooperativo
Realizacion de los diferentes test de condicion fisica

Practica de actividades de resistencia: Carrera continua, fartlek, deportes, actividades
con musica, juego de las cartas, Interval, entrenamiento natural, circuitos aerébicos.

Practica de actividades de fuerza: ejercicios individuales, parejas, mancuernas,
gomas elasticas, balones medicinales........

Dirigir tabatas a los comparfieros en grupo

Actividades de flexibilidad: estiramientos individuales, parejas, saludo al sol, ejercicios
de

yoga

Plan de mejora de la condicion fisica individual



1.4. METODOLOGIA

1. Las actividades educativas en todas las modalidades del bachillerato favoreceran la
capacidad del alumnado para aprender por si mismo, para trabajar en equipo y para actuar
con creatividad, iniciativa y espiritu critico, a través de una metodologia didactica
comunicativa, activa y participativa.

2. Se orientardn asimismo a la aproximacion a los métodos de andlisis, indagacion e
investigacion propios de la modalidad elegida.

3. La educacion en valores debera formar parte de los procesos de ensefianza y
aprendizaje con el fin de desarrollar en el alumno una madurez personal y social que le
permita actuar de forma responsable y auténoma.



4. La préactica docente de cada una de las materias deber& estimular en el alumnado el
interés y el habito de la lectura y garantizar las oportunidades de desarrollar
adecuadamente el lenguaje oral y escrito y de expresarse correctamente en publico.

5. El bachillerato debera proporcionar oportunidades de mejorar la capacidad de utilizar las
tecnologias de la informacién y la comunicacion, tanto en sus aplicaciones mas generales
como en aquellas méas vinculadas a la modalidad.

Los procesos metodologicos de la ensefianza en Bachillerato, deben dirigirse a que el
alumno desarrolle destrezas y habilidades comprensivas, criticas, l6gicas, expresivas, etc.,
que conlleven la formacion integra de la persona. La metodologia debe estar
estrechamente relacionada con los objetivos que se desean conseguir y con el sistema de
evaluacién empleado.

No existe una metodologia Unica. Tendremos que conocer los objetivos y las
caracteristicas- conocimientos de nuestros alumnos y establecer los mecanismos mas
adecuados para cada situacion, teniendo en cuenta la significacion y funcionalidad de los
aprendizajes, jerarquizando los contenidos con una especial atencion a la diversidad.

Los sistemas pedagogicos han de ser flexibles para que puedan responder a las
necesidades e intereses individuales del alumno, es decir, que sepa aceptar y usar la
critica, que tenga espiritu de iniciativa, una actitud de cooperacion-aceptacion de las reglas
de un grupo, que sea capaz de trabajar en una tarea comun, etc.

Los planteamientos metodolégicos han de favorecer que el alumno sienta la
funcionalidad del proceso y sea capaz de construir su aprendizaje (concepcion
constructivista).

Los métodos o procedimientos de ensefianza, no variaran mucho en cuanto a la
ESO. En esta etapa, el alumno debe conocer cual es su nivel de competencia motriz y ser
capaz de optar por aquellas actividades que mas se adapten a sus gustos e intereses. El
profesor intervendra utilizando el método de ensefianza-aprendizaje por descubrimiento,
ayudando de esta manera a que sea el propio alumno el que haga una adaptacion personal
del contenido y tome decisiones sobre su propio aprendizaje. Utilizaremos:

- Instruccion directa, aconsejable para las actividades cuya ejecucion requiere unos
patrones motores especificos.

- Ensefianza mediante la busqueda o resolucion de problemas, para las actividades
propias de la expresiéon corporal, cuando se quieran introducir otros elementos en los
deportes tradicionales y siempre que las actividades lo permitan.

- Asignacion de tareas, puesto que facilita la individualizacién de la ensefianza.
- Ensefianza reciproca, muy interesante tanto para el que corrige como para el que ejecuta.

La organizacién de la clase seréa individual o por grupos segun las necesidades de la
actividad que se practique. Las agrupaciones de alumnos de nivel heterogéneo serdn mas
utilizadas para lograr que los alumnos de mayor nivel sirvan de estimulo a los de nivel
inferior, para plantear situaciones de microenseflanza y como elemento integrador. Las



agrupaciones de nivel homogéneo se usaran para determinadas adaptaciones curriculares o
para plantear situaciones competitivas mas igualadas.



1.5 PROCEDIMIENTOS

Las unidades de programacion organizan la accion didactica orientada hacia la adquisicion
de competencias. Los saberes béasicos desarrollados en cada unidad de programacion son
impartidos en clase a través de las denominadas situaciones de aprendizaje.

Segun lo programado, los procedimientos de evaluacién para obtener la calificacion final
del alumnado son:

Observacion sistematica
Pruebas de ejecucion motriz
Presentacion de un
producto
Trabajo monografico o de
investigacion Dialogo y debates con el
alumnado

Todos los procedimientos tienen el
mismo peso,

2. UNIDAD DE PROGRAMACION: HABILIDADES DEPORTIVAS Y TORNEOS

2.1. CONTEXTUALIZACION DE LA UNIDAD DE PROGRAMACION.

Area 0 materia: Curso: Temporalizacion: Conexiones con

otras areas o
materias:

EDUCACION FiSICA| 1° BACHILLERATO | 18 SESIONES
durante todo el curso

2.2. SITUACION DE APRENDIZAJE : HABILIDADES DEPORTIVAS Y TORNEOS

2.2.1. Descripcion,saberes,metodologia

Descripcion de la situacion:

Necesidad de conocer el punto de partida a partir del cual realizaran un plan de mejora
de sus habilidades especificas partiendo de una evaluacion inicial de ellas y observando
sus necesidades e inquietudes con el fin de ocupar su tiempo libre de una forma activa y
sana a la vez que mejoraran y disfrutaran con la practica de un deporte.

Reto /y o pregunta de enfoque de la situacion de aprendizaje:




¢ Eres capaz de disfrutar con las habilidades especificas junto con tus compafieros?
¢ Eres capaz de organizar un torneo y disfrutar de ello?

Saberes basicos que incorpora:




[1 Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas

de contacto a partir del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival.

1 Desempefio de roles variados en procedimientos o sistemas tacticos puestos en

practica para conseguir los objetivos del equipo.

Il Los sistemas de juego ofensivo.

Il Los sistemas de juego

'l defensivo.

” Los sistemas de transicion. (Contraataque y sus fases. Repliegue defensivo y fases).

Responsabllldad perseverancia, autoestima y autoexigencia en la realizacion de

actividades. Asuncion de buen grado de las labores encomendadas ya sean individual o

de equipo.

Disposicion positiva para aprender; atencion, silencio y escucha.

Puntualidad y cumplimiento de plazos y condiciones de realizacién y entrega de las

tareas.

Respeto y aceptacion de las normas reglamentarias de las actividades y de las

establecidas por el grupo.

[1 Aceptacion de las diferencias, respeto a las ejecuciones de los demas y ayuda en el

seno de los equipos y en el aula.

[1 Tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de los resultados.

[l Autocontrol ante cualquier tipo de situacion que genere tension en el desarrollo de

cualquier actividad.

[1 Asuncién del juego como marco de aprendizaje, desarrollo, inclusion social y disfrute

LI personal Mantenimiento de una higiene adecuada y uso apropiado del material, de la
indumentaria y

calzado deportivo. Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas,

a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de la actividad fisica, sin perjudicar el

desarrollo de la actividad.

M Asuncién de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal.

[ Esfuerzo y participacion activa y autbnoma en la realizacion de diferentes situaciones

motrices, individuales y grupales, y en su toma de decisiones para alcanzar un resultado,

en su caso comun, éptimo.

[1 Colaboracion, cooperacion, exposicion, y creacion, de diferentes composiciones y/o

producciones motrices.

[1 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de

grupo, animando a su participacion y respetando las diferencias.

[1 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones

motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razones de género, competencia

motriz, actitudes xendéfobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas)

[1 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero,

coeducacion en el deporte base y similares.

1 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de

actividad fisica.

1 Promocidén y usos creativos del entorno desde la motricidad.

[l Planificacion y aplicaciéon del cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la

comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

[1 Realizacion de actividades naturales, cumpliendo las normas de uso natural y de

proteccion del medio ambiente (ruido, desperdicios, ...)

[1 Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad

fisica: equipamientos, usos y necesidades.

[0 Previsiéon de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion

y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades

[
[




gue requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares).
Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.
[T Adquisicion de una autonomia para el desarrollo de la forma fisica dentro de un medio

no habitual

Metodologias a utilizar (atendiendo ala diversidad):

Segun caracteristicas del alumnado y objetivos se estableceran las mas adecuadas para
cada situacion teniendo en cuenta la significatividad y funcionalidad de los aprendizajes y

siempre




atendiendo a la diversidad. Utilizaremos desde la instruccién directa, ensefianza mediante
la busqueda, asignacion de tareas, ensefianza reciproca, trabajo cooperativo....

Las actividades educativas favoreceran la capacidad del alumnado para aprender por si
mismos, trabajar en equipo y actuar con creatividad, iniciativa y espiritu critico a través de
las diferentes metodologias activas comunicativas y participativas.

2.2.2. Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje

Organizar un torneo deportivo en clase o en los recreos con actividades recreativas o
deportivas

2.2.3. Competencias especificas

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal
en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas
asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes
desuperacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico- deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulaciéon
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
autébnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios
en los que se participa, fomentando la deteccidn precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las préacticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la
comunidad.




2.3. ACTIVIDADES DE LA SITUACION APRENDIZAJE

Visualthinking del torneo.

Partidos entre los grupos de trabajo

Torneo en clase de la habilidad

especifica

Ejecucion de un circuito de habilidades especificas
Actividades de mejora técnica y tactica

Fichas de autoevaluacién y coevaluacion

Canva con normas del torneo y reglas basicas del deporte

2.4. METODOLOGIA

1. Las actividades educativas en todas las modalidades del bachillerato favoreceran la
capacidad del alumnado para aprender por si mismo, para trabajar en equipo y para actuar
con creatividad, iniciativa y espiritu critico, a través de una metodologia didactica
comunicativa, activa y participativa.

2. Se orientaran asimismo a la aproximacion a los métodos de andlisis, indagacion e
investigacion propios de la modalidad elegida.

3. La educacién en valores deberd formar parte de los procesos de ensefianza y
aprendizaje con el fin de desarrollar en el alumno una madurez personal y social que le
permita actuar de forma responsable y autonoma.

4. La practica docente de cada una de las materias debera estimular en el alumnado el
interés y el habito de la lectura y garantizar las oportunidades de desarrollar
adecuadamente el lenguaje oral y escrito y de expresarse correctamente en publico.

5. El bachillerato debera proporcionar oportunidades de mejorar la capacidad de utilizar las
tecnologias de la informacion y la comunicacion, tanto en sus aplicaciones mas generales
como en aquellas mas vinculadas a la modalidad.

Los procesos metodolégicos de la ensefianza en Bachillerato, deben dirigirse a que el
alumno desarrolle destrezas y habilidades comprensivas, criticas, l6gicas, expresivas, etc.,
gue conlleven la formacion integra de la persona. La metodologia debe estar
estrechamente relacionada con los objetivos que se desean conseguir y con el sistema de
evaluacion empleado.

No existe una metodologia Unica. Tendremos que conocer los objetivos y las
caracteristicas- conocimientos de nuestros alumnos y establecer los mecanismos mas
adecuados para cada situacion, teniendo en cuenta la significacién y funcionalidad de los
aprendizajes, jerarquizando los contenidos con una especial atencién a la diversidad.



Los sistemas pedagdgicos han de ser flexibles para que puedan responder a las
necesidades e intereses individuales del alumno, es decir, que sepa aceptar y usar la
critica, que tenga espiritu de iniciativa, una actitud de cooperacién-aceptacion de las reglas
de un grupo, que sea capaz de trabajar en una tarea comun, etc.

Los planteamientos metodologicos han de favorecer que el alumno sienta la
funcionalidad del proceso y sea capaz de construir su aprendizaje (concepcion
constructivista).



Los métodos o procedimientos de ensefianza, no variardn mucho en cuanto a la
ESO. En esta etapa, el alumno debe conocer cual es su nivel de competencia motriz y ser
capaz de optar por aquellas actividades que mas se adapten a sus gustos e intereses. El
profesor intervendré utilizando el método de ensefianza-aprendizaje por descubrimiento,
ayudando de esta manera a que sea el propio alumno el que haga una adaptacion personal
del contenido y tome decisiones sobre su propio aprendizaje. Utilizaremos:

- Instruccion directa, aconsejable para las actividades cuya ejecucion requiere unos
patrones motores especificos.

- Ensefianza mediante la busqueda o resolucion de problemas, para las actividades
propias de la expresion corporal, cuando se quieran introducir otros elementos en los
deportes tradicionales y siempre que las actividades lo permitan.

- Asignacion de tareas, puesto que facilita la individualizacién de la ensefianza.
- Ensefanza reciproca, muy interesante tanto para el que corrige como para el que ejecuta.

La organizacion de la clase seréa individual o por grupos segun las necesidades de la
actividad que se practique. Las agrupaciones de alumnos de nivel heterogéneo seran mas
utilizadas para lograr que los alumnos de mayor nivel sirvan de estimulo a los de nivel
inferior, para plantear situaciones de microensefianza y como elemento integrador. Las
agrupaciones de nivel homogéneo se usaran para determinadas adaptaciones curriculares o
para plantear situaciones competitivas mas igualadas.

2.5 PROCEDIMIENTOS

Las unidades de programaciéon organizan la accion didactica orientada hacia la adquisicion
de competencias. Los saberes basicos desarrollados en cada unidad de programacién son
impartidos en clase a través de las denominadas situaciones de aprendizaje.

Segun lo programado, los procedimientos de evaluacion para obtener la calificacion final
del alumnado son:

Observacion sistematica

Pruebas de ejecucién motriz

Presentacion de un producto o trabajo monografico o de investigacion
Dialogo y debates con el alumnado



UNIDAD DE PROGRAMACION 3: INVESTIGO Y COMPARTO

3.1. CONTEXTUALIZACION DE LA UNIDAD DE PROGRAMACION.

Area o materia: Curso: Temporalizacion: Conexiones con
otras areas o
materias:

EDUCACION FISICA| 1° BACHILLERATO | 8 SESIONES
22 evaluacion

3.2. SITUACION DE APRENDIZAJE: INVESTIGO Y COMPARTO
3.2.1.  Descripcién.saberes.metodologia

Descripcion de la situacion:

Necesidad de conocer el punto de partida a partir del cual realizaran una presentacion y
posterior puesta en practica con sus compafieros tras haber observado sus necesidades
e inquietudes con el fin de ocupar su tiempo libre de una forma activa y sana a la vez
gue mejoraran y disfrutaran con la practica deportiva y conoceran diferentes aspectos
relacionados con la actividad fisica ( las salidas profesionales, doping, alimentacion,
lesiones deportivas, primeros auxilios, danzas y juegos del mundo )

Reto /y o pregunta de enfoque de la situacion de aprendizaje:

¢, Somos capaces de hacer disfrutar a nuestros comparieros de clase con la propuesta
expuesta anteriormente?

Saberes basicos que incorpora:

L Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la
practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

L Mecanica de la respiracion. Fases o tipos de respiracion. Aplicacion practica.

- Aplicacion de técnicas de relajacion: Jacobson y Schultz. Maniobras de masaje y
automasaje.

LHabitos sociales nocivos para la salud, complicaciones y enfermedades asociadas

(sedentarismo, consumo de alcohol y tabaquismo, consumo de otras sustancias).

L Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros.

L Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia

en publicidad y medios de comunicacion.

L Metabolismo y movimiento: vias de obtencion de energia. Necesidades energéticas y

célculo del volumen calérico necesario personal.

L La dieta equilibrada: aspectos cualitativos y cuantitativos de la dieta. Rueda y piramide

- de alimentos. Elaboracién de plantillas que permita comprobar el equilibrio nutricional de
su dieta personal u otras.




L Prevencion de accidentes en las practicas motrices. y recomendaciones de posibles
situaciones de riesgo para una actividad fisica segura. Gestion del riesgo propio y del de
los demas: planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Caracteristicas de
un correcto calzado y eleccion de la ropa deportiva adecuada.
LI Conocimiento y aplicacion de las pautas basicas de primeros auxilios ante situaciones
criticas de emergencia o accidente. Conducta PAS: proteger, avisar, socorrer.
Desplazamientos y transporte de accidentados
L Conocimiento y aplicacion adecuada de los protocolos de evacuacion de los diferentes
lugares en los que se encuentren. Protocolos ante alertas escolares y medidas colectivas
de seguridad.
L Actuacion y aplicacion adecuada de los primeros auxilios frente a accidentes
" deportivos mas comunes. Actuacion ante una parada cardio-respiratoria. Protocolo
“RcP (reanimacion cardiopulmonar).

Conocimiento del funcionamiento de un desfibrilador semiautomatico externo.
Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
L Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,

sefales de ictus y similares).
L Elementos basicos de un botiquin de urgencia.

L Estudios reglados relacionados con el deporte y la actividad fisica y salidas
- profesionales. Ensefianzas no regladas y formaciones deportivas complementarias.
L . . . . .

Pruebas de aptitud fisica para acceder a diferentes estudios o profesiones.

L Eficacia en la utilizacién tecnolégica y obtencion de datos de fuentes fiables para la
mejora de su aprendizaje y adopcion de medidas basicas de seguridad y respeto a la
privacidad en el tratamiento de informacion.

L Uso asiduo de herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica: uso de
dispositivos y aplicaciones moviles de registro de actividad y redes sociales deportivas.

L Inclusion de términos técnicos propios del area en el vocabulario oral y escrito.

- Aplicacion de criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a fuentes

actualizadas y rigurosas en la materia.

L Responsabilidad, perseverancia, autoestima y autoexigencia en la realizacién de

- actividades. Asuncion de buen grado de las labores encomendadas ya sean

:: individual o de equipo.
Disposicién positiva para aprender; atencion, silencio y escucha.

. Puntualidad y cumplimiento de plazos y condiciones de realizacion y entrega de las
tareas.

Respeto y aceptacion de las normas reglamentarias de las actividades y de las
establecidas por el grupo.
Aceptacién de las diferencias, respeto a las ejecuciones de los demas y ayuda en el
seno de los equipos y en el aula.
L Tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de los resultados.
L Autocontrol ante cualquier tipo de situacién que genere tension en el desarrollo de

L
U




cualquier actividad. Asuncion del juego como marco de aprendizaje, desarrollo,
inclusion social y disfrute personal Mantenimiento de una higiene adecuada y uso

apropiado del material, de la indumentaria y calzado
deportivo.

L Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.

L Desempefio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

L Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas, a si mismo, a los

otros y al entorno en el marco de la actividad fisica, sin perjudicar el desarrollo de la
actividad.




Vinculados con el criterio de evaluacion 3.2

L Asuncion de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal.
L Esfuerzo y participacion activa y autonoma en la realizacion de diferentes
situaciones motrices, individuales y grupales, y en su toma de decisiones para alcanzar
un resultado, en su caso comun, 6ptimo.
L Colaboracion, cooperacion, exposicion, y creacion, de diferentes composiciones y/o
producciones motrices.

L Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de
grupo, animando a su participacion y respetando las diferencias.

LI ldentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razones de género,
competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas, sexistas y LGTBIfobicas)

L Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero,
coeducacion en el deporte base y similares.

L Convivencia positiva y ética en contextos fisico-deportivos en los medios de
comunicacion y redes sociales. Andlisis critico.

Metodologias a utilizar (atendiendo a la diversidad):

Segun caracteristicas del alumnado y objetivos se estableceran las mas adecuadas para
cada situacion teniendo en cuenta la significatividad y funcionalidad de los aprendizajes y
siempre atendiendo a la diversidad. Utilizaremos desde la instruccion directa, ensefianza
mediante la busqueda, asignacion de tareas, ensefianza reciproca, trabajo cooperativo....
Las actividades educativas favoreceran la capacidad del alumnado para aprender por si
mismos, trabajar en equipo y actuar con creatividad, iniciativa y espiritu critico a través de
las diferentes metodologias activas comunicativas y participativas.

3.2.2. Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje

Crear una presentacion y una sesion practica para exponer y realizar con sus companeros

3.2.3. Competencias especificas

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal
en base a pardmetros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

2. Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad,




aplicando eficientemente procesos de percepcion, decisidén y ejecucion

adecuados a la logica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas
con distintas actividades fisicas, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar
actitudes de

superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Difundir y promover nuevas préacticas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de géneroy
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y

desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito
en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la
deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de
discriminacion o violencia.

3.3. ACTIVIDADES DE LA SITUACION APRENDIZAJE

Explicacion del proyecto que irdn preparando y experimentando con sus comparieros
Presentacion de los temas o proyectos en equipo siguiendo las indicaciones
correspondientes.

Realizacion de la sesion practica relacionada con el tema expuesto (pruebas, actividades,
juegos, gymkhana)

Autoevaluacion y coevaluacion de la sesion. Propuestas de mejora

Cada equipo expondra su tema siguiendo una serie de pautas expuestas anteriormente y
posteriormente llevara a cabo una sesion practica

3.4. METODOLOGIA

1. Las actividades educativas en todas las modalidades del bachillerato favoreceran la



capacidad del alumnado para aprender por si mismo, para trabajar en equipo y para actuar
con creatividad, iniciativa y espiritu critico, a través de una metodologia did4ctica
comunicativa, activa y participativa.

2. Se orientardn asimismo a la aproximacion a los métodos de andlisis, indagacion e
investigacion propios de la modalidad elegida.

3. La educacion en valores debera formar parte de los procesos de ensefianza y
aprendizaje con el fin de desarrollar en el alumno una madurez personal y social que le
permita actuar de forma responsable y autbnoma.



4. La préactica docente de cada una de las materias deberd estimular en el alumnado el
interés y el habito de la lectura y garantizar las oportunidades de desarrollar
adecuadamente el lenguaje oral y escrito y de expresarse correctamente en publico.

5. El bachillerato debera proporcionar oportunidades de mejorar la capacidad de utilizar las
tecnologias de la informacién y la comunicacion, tanto en sus aplicaciones mas generales
como en aquellas méas vinculadas a la modalidad.

Los procesos metodologicos de la ensefianza en Bachillerato, deben dirigirse a que el
alumno desarrolle destrezas y habilidades comprensivas, criticas, l6gicas, expresivas, etc.,
que conlleven la formacion integra de la persona. La metodologia debe estar
estrechamente relacionada con los objetivos que se desean conseguir y con el sistema de
evaluacién empleado.

No existe una metodologia Unica. Tendremos que conocer los objetivos y las
caracteristicas- conocimientos de nuestros alumnos y establecer los mecanismos mas
adecuados para cada situacion, teniendo en cuenta la significacion y funcionalidad de los
aprendizajes, jerarquizando los contenidos con una especial atencién a la diversidad.

Los sistemas pedagogicos han de ser flexibles para que puedan responder a las
necesidades e intereses individuales del alumno, es decir, que sepa aceptar y usar la
critica, que tenga espiritu de iniciativa, una actitud de cooperacion-aceptacion de las reglas
de un grupo, que sea capaz de trabajar en una tarea comun, etc.

Los planteamientos metodolégicos han de favorecer que el alumno sienta la
funcionalidad del proceso y sea capaz de construir su aprendizaje (concepcion
constructivista).

Los métodos o procedimientos de ensefianza, no variaran mucho en cuanto a la
ESO. En esta etapa, el alumno debe conocer cual es su nivel de competencia motriz y ser
capaz de optar por aquellas actividades que mas se adapten a sus gustos e intereses. El
profesor intervendra utilizando el método de ensefianza-aprendizaje por descubrimiento,
ayudando de esta manera a que sea el propio alumno el que haga una adaptacion personal
del contenido y tome decisiones sobre su propio aprendizaje. Utilizaremos:

- Instruccion directa, aconsejable para las actividades cuya ejecucion requiere unos
patrones motores especificos.

- Ensefianza mediante la busqueda o resolucion de problemas, para las actividades
propias de la expresién corporal, cuando se quieran introducir otros elementos en los
deportes tradicionales y siempre que las actividades lo permitan.

- Asignacion de tareas, puesto que facilita la individualizacién de la ensefianza.
- Ensefianza reciproca, muy interesante tanto para el que corrige como para el que ejecuta.

La organizacién de la clase serd individual o por grupos segun las necesidades de la
actividad que se practique. Las agrupaciones de alumnos de nivel heterogéneo seran mas
utilizadas para lograr que los alumnos de mayor nivel sirvan de estimulo a los de nivel
inferior, para plantear situaciones de microensefianza y como elemento integrador. Las



agrupaciones de nivel homogéneo se usaran para determinadas adaptaciones curriculares o
para plantear situaciones competitivas mas igualadas.



3.5 PROCEDIMIENTOS

Las unidades de programacion organizan la accion didactica orientada hacia la adquisicion
de competencias. Los saberes bésicos desarrollados en cada unidad de programacion son
impartidos en clase a través de las denominadas situaciones de aprendizaje.

Segun lo programado, los procedimientos de evaluacién para obtener la calificacion final
del alumnado son:

Observacion sistematica

Pruebas de ejecucion motriz
Presentacién de un producto

Trabajo monografico o de
investigacion Dialogo y debates con el
alumnado

Todos los procedimientos tienen el
mismo peso.

UNIDAD DE PROGRAMACION 4: MONTAJE ARTISTICO EXPRESIVO

4.1. CONTEXTUALIZACION DE LA UNIDAD DE PROGRAMACION.

Area o materia: Curso: Temporalizacion: Conexiones con
otras areas o
materias:

EDUCACION FISICA| 1° BACHILLERATO | 8 SESIONES
32 evaluacion

4.2. SITUACION DE APRENDIZAJE : MONTAJE ARTISTICO
EXPRESIVO

4.2.1.  Descripcion, saberes basicos, metodologia

Descripcion de la situacion:

Necesidad de conocer el punto de partida a partir del cual crearan y presentaran una
produccion artistica tras haber observado sus necesidades e inquietudes con el fin de
ocupar su tiempo libre de una forma activa y sana a la vez que mejoraran y disfrutaran
con la actividad fisica.

Reto /y o pregunta de enfoque de la situacion de aprendizaje:
¢, Somos capaces de hacer disfrutar a nuestros comparfieros de clase con la propuesta
expuesta




anteriormente?

Saberes basicos que incorpora:

L Los juegos, deportes y danzas tradicionales y autdctonos, practica y andlisis de su
vinculo cultural: origen y evolucion.

[ Practica e investigacion de juegos multiculturales y danzas del mundo.

LI Deporte, politica y economia: andlisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte.

L Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-deportivos.
Presencia en medios de comunicacion.

L Uso de técnicas especificas de expresion corporal sencillas como la improvisacion o la
mimica y mas complejas como todos los Tipos de teatro, los juegos de roles o las
actividades circenses.

L Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-

expresiva (percusion corporal, bailes...).

L Creacion de composiciones expresivas colaborando y utilizando las técnicas aprendidas
L mas adecuadas.

Representacion de composiciones o montajes de expresion corporal individuales o
colectivos, ajustandose a una intencionalidad, desinhibicion, caracter estético y/o
expresivo.

Metodologias a utilizar (atendiendo a la diversidad):

Segun caracteristicas del alumnado y objetivos se estableceran las mas adecuadas para
cada situacion teniendo en cuenta la significatividad y funcionalidad de los aprendizajes y
siempre atendiendo a la diversidad. Utilizaremos desde la instruccion directa, ensefianza
mediante la busqueda, asignacion de tareas, ensefianza reciproca, trabajo cooperativo....
Las actividades educativas favoreceran la capacidad del alumnado para aprender por si
mismos, trabajar en equipo y actuar con creatividad, iniciativa y espiritu critico a través de
las diferentes metodologias activas comunicativas y participativas.

4.2.2. Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje

Crear y representar un montaje artistico expresivo individual o colectivo

4.2.3. Competencias especificas (seleccionar las trabajadas en la situacion
de aprendizaje)



2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas
asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion

adecuados a la l6gica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios
fisicos.

3. Difundir y promover nuevas préacticas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de géneroy
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
autonomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios
en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

4.3. ACTIVIDADES DE LA SITUACION APRENDIZAJE

Actividades circenses (didbolo, malabares,
acrosport...) Practica y experimentacion
actividades combas Improvisaciones
Danzas del mundo

Actividades de expresién corporal
Actividades de autoevaluacion y
coevaluacion

Elaboracion y presentacion de un montaje artistico expresivo

4.4. METODOLOGIA

1. Las actividades educativas en todas las modalidades del bachillerato favoreceran la
capacidad del alumnado para aprender por si mismo, para trabajar en equipo y para actuar
con creatividad, iniciativa y espiritu critico, a través de una metodologia didactica



comunicativa, activa y participativa.

2. Se orientardn asimismo a la aproximacion a los métodos de andlisis, indagaciéon e
investigacion propios de la modalidad elegida.

3. La educacion en valores debera formar parte de los procesos de ensefianza y
aprendizaje con el fin de desarrollar en el alumno una madurez personal y social que le
permita actuar de forma responsable y autbnoma.



4. La préactica docente de cada una de las materias debera estimular en el alumnado el
interés y el habito de la lectura y garantizar las oportunidades de desarrollar
adecuadamente el lenguaje oral y escrito y de expresarse correctamente en publico.

5. El bachillerato debera proporcionar oportunidades de mejorar la capacidad de utilizar las
tecnologias de la informacion y la comunicacion, tanto en sus aplicaciones mas generales
como en aquellas més vinculadas a la modalidad.

Los procesos metodologicos de la ensefianza en Bachillerato, deben dirigirse a que el
alumno desarrolle destrezas y habilidades comprensivas, criticas, l6gicas, expresivas, etc.,
qgue conlleven la formacion integra de la persona. La metodologia debe estar
estrechamente relacionada con los objetivos que se desean conseguir y con el sistema de
evaluacién empleado.

No existe una metodologia Unica. Tendremos que conocer los objetivos y las
caracteristicas- conocimientos de nuestros alumnos y establecer los mecanismos mas
adecuados para cada situacion, teniendo en cuenta la significacion y funcionalidad de los
aprendizajes, jerarquizando los contenidos con una especial atencién a la diversidad.

Los sistemas pedagogicos han de ser flexibles para que puedan responder a las
necesidades e intereses individuales del alumno, es decir, que sepa aceptar y usar la
critica, que tenga espiritu de iniciativa, una actitud de cooperacion-aceptacion de las reglas
de un grupo, que sea capaz de trabajar en una tarea comun, etc.

Los planteamientos metodolégicos han de favorecer que el alumno sienta la
funcionalidad del proceso y sea capaz de construir su aprendizaje (concepcion
constructivista).

Los métodos o procedimientos de ensefianza, no variaran mucho en cuanto a la
ESO. En esta etapa, el alumno debe conocer cual es su nivel de competencia motriz y ser
capaz de optar por aquellas actividades que mas se adapten a sus gustos e intereses. El
profesor intervendra utilizando el método de ensefanza-aprendizaje por descubrimiento,
ayudando de esta manera a que sea el propio alumno el que haga una adaptacion personal
del contenido y tome decisiones sobre su propio aprendizaje. Utilizaremos:

- Instruccion directa, aconsejable para las actividades cuya ejecucion requiere unos
patrones motores especificos.

- Ensefianza mediante la busqueda o resolucién de problemas, para las actividades
propias de la expresiéon corporal, cuando se quieran introducir otros elementos en los
deportes tradicionales y siempre que las actividades lo permitan.

- Asignacion de tareas, puesto que facilita la individualizacién de la ensefianza.
- Ensefianza reciproca, muy interesante tanto para el que corrige como para el que ejecuta.

La organizacién de la clase seréa individual o por grupos segun las necesidades de la
actividad que se practique. Las agrupaciones de alumnos de nivel heterogéneo seran mas
utilizadas para lograr que los alumnos de mayor nivel sirvan de estimulo a los de nivel
inferior, para plantear situaciones de microenseflanza y como elemento integrador. Las



agrupaciones de nivel homogéneo se usaran para determinadas adaptaciones curriculares o
para plantear situaciones competitivas mas igualadas.



4.5 PROCEDIMIENTOS

Las unidades de programacion organizan la accion didactica orientada hacia la adquisicion
de competencias. Los saberes béasicos desarrollados en cada unidad de programacion son
impartidos en clase a través de las denominadas situaciones de aprendizaje.

Segun lo programado, los procedimientos de evaluacién para obtener la calificacion final
del alumnado son:

Observacion sistematica

Pruebas de ejecucion motriz
Presentacién de un producto

Trabajo monografico o de
investigacion Dialogo y debates con el
alumnado

Todos los procedimientos tienen el
mismo peso.

1. UNIDAD DE PROGRAMACION: DISFRUTO CON ACTIVIDADES EN EL ENTORNO

1.1. CONTEXTUALIZACION DE LA UNIDAD DE PROGRAMACION.

Area o materia: Curso: Temporalizacion: Conexiones con

otras areas o
materias:

EDUCACION FiSICA| 1° BACHILLERATO | 3 SESIONESenla3?
evaluacion

12.  SITUACION DE APRENDIZAJE: DISFRUTO CON ACTIVIDADES EN EL
ENTORNO

Descripcion de la situacion:

Necesidad de conocer el punto de partida a partir del cual realizaran un plan de mejora
de su condicion fisica partiendo de una evaluacion inicial de ella y observando sus
necesidades e inquietudes con el fin de ocupar su tiempo libre de una forma activa y
sana a la vez que mejoraran y disfrutaran con la practica de un deporte.

Reto /y o pregunta de enfoque de la situacién de aprendizaje:




¢ Eres capaz de planificar, organizar y practicar actividades fisicas en el entorno préximo?

Saberes basicos que incorpora:

[1 Responsabilidad, perseverancia, autoestima y autoexigencia en la realizacion de
actividades.

[1 Asuncién de buen grado de las labores encomendadas ya sean individual o de equipo.
[l Disposicién positiva para aprender; atencion, silencio y escucha.
[ Puntualidad y cumplimiento de plazos y condiciones de realizacion y entrega de las
U tareas.
Respeto y aceptacion de las normas reglamentarias de las actividades y de las
establecidas por el grupo.
[1 Aceptacion de las diferencias, respeto a las ejecuciones de los demas y ayuda en el
seno de los equipos y en el aula.
1 Tolerancia y deportividad por encima de la busqueda desmedida de los resultados.
1 Autocontrol ante cualquier tipo de situacion que genere tension en el desarrollo de
cualquier actividad.
1 Asuncién del juego como marco de aprendizaje, desarrollo, inclusion social y disfrute
[l personal Mantenimiento de una higiene adecuada y uso apropiado del material, de la
indumentaria y
calzado deportivo. Comportamiento personal y social responsable respetando las reglas,
a si mismo, a los otros y al entorno en el marco de la actividad fisica, sin perjudicar el
desarrollo de la actividad.
[1 Asuncién de responsabilidades en la organizacion del trabajo individual y grupal.
[1 Esfuerzo y participacion activa y autbnoma en la realizacion de diferentes situaciones
motrices, individuales y grupales, y en su toma de decisiones para alcanzar un resultado,
en su caso comun, éptimo.
[1 Colaboracion, cooperacion, exposicion, y creacion, de diferentes composiciones y/o
producciones motrices.
[l Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de
grupo, animando a su participacion y respetando las diferencias.
[ Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razones de género, competencia
motriz, actitudes xendéfobas, racistas, sexistas y LGTBIfébicas)
[1 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: fair-play financiero,
coeducacion en el deporte base y similares.
[1 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica.
[l Promocidén y usos creativos del entorno desde la motricidad.
Il Planificacion y aplicacién del cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
[l Realizacion de actividades naturales, cumpliendo las normas de uso natural y de
proteccion del medio ambiente (ruido, desperdicios, ...)
[1 Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad
fisica: equipamientos, usos y necesidades.
1 Previsiéon de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion
y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades
gue requieren atencién o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares).
Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de los mismos.




[0 Adquisicion de una autonomia para el desarrollo de la forma fisica dentro de un medio
no habitual

Metodologias a utilizar (atendiendo a la diversidad):

Segun caracteristicas de los alumnos y objetivos se estableceran las mas adecuadas para
cada situacion teniendo en cuenta la significatividad y funcionalidad de los aprendizajes y
siempre atendiendo a la diversidad. Utilizaremos desde la instruccion directa, ensefianza
mediante la busqueda, asignacion de tareas, ensefianza reciproca, trabajo cooperativo....
Las actividades educativas favoreceran la capacidad del alumnado para aprender por si
mismos, trabajar en equipo y actuar con creatividad, iniciativa y espiritu critico a través de
las diferentes metodologias activas comunicativas y participativas.




1.2.2. Producto solicitado a los alumnos en la situacion de aprendizaje

Planificar, organizar y practicar actividades en grupo en el entorno proximo: orientacion,
salidas en bici, calistenia, yoga.......

1.2.3. Competencias especificas

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal
en base a pardmetros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio
activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales
asociadas a la actividad fisica.

2.Adaptar autbnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas,
asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades
practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando
eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la l6gica
interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas
actividades fisicas, deportivas, expresivas y recreativas, y consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico- deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir
autébnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios
en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las
estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o violencia.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las préacticas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la
comunidad.

5.3 ACTIVIDADES DE LA SITUACION APRENDIZAJE

Busqueda de pistas dentro y fuera del instituto.
Actividades de yoga en el entorno
Actividades de orientacion en el

entorno Salida en bici por el Iregua



Preparacién y desarrollo de recorridos de orientacion



9. METODOLOGIA

1. Las actividades educativas en todas las modalidades del bachillerato favoreceran la
capacidad del alumnado para aprender por si mismo, para trabajar en equipo y para actuar
con creatividad, iniciativa y espiritu critico, a través de una metodologia didactica
comunicativa, activa y participativa.

2. Se orientardn asimismo a la aproximacion a los métodos de analisis, indagacion e
investigacion propios de la modalidad elegida.

3. La educacion en valores debera formar parte de los procesos de ensefianza y
aprendizaje con el fin de desarrollar en el alumno una madurez personal y social que le
permita actuar de forma responsable y autbnoma.

4. La practica docente de cada una de las materias debera estimular en el alumnado el
interés y el habito de la lectura y garantizar las oportunidades de desarrollar
adecuadamente el lenguaje oral y escrito y de expresarse correctamente en publico.

5. El bachillerato debera proporcionar oportunidades de mejorar la capacidad de utilizar las
tecnologias de la informacion y la comunicacion, tanto en sus aplicaciones mas generales
como en aquellas mas vinculadas a la modalidad.

Los procesos metodoldgicos de la ensefianza en Bachillerato, deben dirigirse a que el
alumno desarrolle destrezas y habilidades comprensivas, criticas, l0gicas, expresivas, etc.,
gue conlleven la formacion integra de la persona. La metodologia debe estar
estrechamente relacionada con los objetivos que se desean conseguir y con el sistema de
evaluacion empleado.

No existe una metodologia Unica. Tendremos que conocer los objetivos y las
caracteristicas- conocimientos de nuestros alumnos y establecer los mecanismos mas
adecuados para cada situacion, teniendo en cuenta la significacion y funcionalidad de los
aprendizajes, jerarquizando los contenidos con una especial atencién a la diversidad.

Los sistemas pedagdgicos han de ser flexibles para que puedan responder a las
necesidades e intereses individuales del alumno, es decir, que sepa aceptar y usar la
critica, que tenga espiritu de iniciativa, una actitud de cooperacion-aceptacion de las reglas
de un grupo, que sea capaz de trabajar en una tarea comun, etc.

Los planteamientos metodolégicos han de favorecer que el alumno sienta la
funcionalidad del proceso y sea capaz de construir su aprendizaje (concepcion
constructivista).

Los métodos o procedimientos de ensefianza, no variarAn mucho en cuanto a la
ESO. En esta etapa, el alumno debe conocer cual es su nivel de competencia motriz y ser
capaz de optar por aquellas actividades que mas se adapten a sus gustos e intereses. El



profesor intervendrd utilizando el método de ensefianza-aprendizaje por descubrimiento,
ayudando de esta manera a que sea el propio alumno el que haga una adaptacion personal
del contenido y tome decisiones sobre su propio aprendizaje. Utilizaremos:

- Instruccion directa, aconsejable para las actividades cuya ejecucion requiere unos
patrones motores especificos.



- Ensefianza mediante la busqueda o resolucion de problemas, para las actividades
propias de la expresion corporal, cuando se quieran introducir otros elementos en los
deportes tradicionales y siempre que las actividades lo permitan.

- Asignacion de tareas, puesto que facilita la individualizacién de la ensefianza.
- Ensefianza reciproca, muy interesante tanto para el que corrige como para el que ejecuta.

La organizacién de la clase sera individual o por grupos segun las necesidades de la
actividad que se practique. Las agrupaciones de alumnos de nivel heterogéneo serdn mas
utilizadas para lograr que los alumnos de mayor nivel sirvan de estimulo a los de nivel
inferior, para plantear situaciones de microensefianza y como elemento integrador. Las
agrupaciones de nivel homogéneo se usaran para determinadas adaptaciones curriculares o
para plantear situaciones competitivas mas igualadas.

10. PROCEDIMIENTOS

Las unidades de programacion organizan la accion didactica orientada hacia la adquisicion
de competencias. Los saberes basicos desarrollados en cada unidad de programacion son
impartidos en clase a través de las denominadas situaciones de aprendizaje.

Segun lo programado, los procedimientos de evaluacion para obtener la calificacion final
del alumnado son:

Observacion sistematica ( 30 %)

Pruebas de ejecuciéon motriz ( 30 %)

Presentacion de un producto o trabajo monografico o de investigacion ( 30%)
Dialogo y debates con el alumnado ( 10%)



11.ATENCION A LA DIVERSIDAD

En relacién a la atencion a la diversidad del alumnado, todas las situaciones de aprendizaje
(SAP) planteadas en la programacién siguen el disefio universal de aprendizaje (DUA).

El disefio universal de aprendizaje permite superar el modelo integrador, donde se trataba
de adaptar las actividades a los estudiantes con algun tipo de alteracion funcional, hacia un
modelo inclusivo donde a partir de las necesidades y caracteristicas del alumnado el
docente disefla una propuesta accesible para todos, sin barreras, limitaciones o
adaptaciones que diferencien al estudiante del resto del grupo.

El modelo inclusivo parte de que todo estudiante tiene un talento y capacidades que se
ponen al servicio del grupo, por tanto, se deben generar situaciones Optimas para lograr un
enriquecimiento mutuo. De este modo, se pretende eliminar cualquier tipo de
discriminacion, independientemente de su circunstancia social, cultural, personal,
educativa, fisica etc.

Las barreras para el aprendizaje no son, por tanto, inherentes a las capacidades de los
estudiantes, sino que surgen de su interaccion con métodos y materiales inflexibles.

En relacion a la implementacion del DUA en nuestras sesiones, es necesario basar nuestras
propuestas en los ultimos hallazgos en el campo de la neurociencia. Las investigaciones
han encontrado tres tipos de subredes cerebrales que estan especializadas en el
procesamiento y ejecucion de la informacion. De esta forma, los expertos concluyen que a
la hora de disefiar nuestras situaciones de aprendizaje debemos partir del conocimiento
sobre esas tres redes, lo que, dentro del modelo DUA, supone el establecimiento de tres
principios basicos. En la siguiente tabla se presentan los tres principios basicos del DUA
derivados de las tres subredes cerebrales implicadas. También se incluyen varias pautas
para guiar nuestras intervenciones en las clases de Educacion Fisica.

Redes neuronales
REDESDE REDES ESTRATEGICAS|REDES AFECTIVAS
RECONOCIMIENTO
Especializadas en Especializadasen planificar, Especializadas en
percibir asignar
la
informacién y ejecutar y monitorizar las tareas|significados emocionales
asignarle a las
significados. En la practica,|motrices y mentales. En la tareas. Estan
estas relacionadas con la
redes permiten reconocer [practica, estas redes permiten amotivacion y la
letras, implicacién en el
nameros, simbolos, las personas desde sacar un propio aprendizaje. En la
palabras, libro practica,
objetos, ademas de de una mochila hasta disefar lajestas redes estan
otros influidas por los
patrones mas complejos, |estructura y la escritura de un |intereses de las
como el personas, el
estilo literario de un comentario de texto. estado de animo o las




escritor, y experiencias

conceptos abstractos, previas
como la
libertad.

Principios DUA
Principio I. Proporcionar  |Principio Il Proporcionar  [Principio Ill.
multiples Proporcionar
formas de representacion [multiples formas de expresion dellmultiples formas de
de la implicacion (el
informacion y los aprendizaje (el como del porqué del aprendizaje),
contenidos (el de forma
qgué del aprendizaje), ya [|aprendizaje), puesto que que todos los alumnos
que los cada puedan

alumnos son distintos en la |persona tiene sus propias sentirse  comprometidos
forma

en que perciben y habilidades estratégicas y motivados en el proceso
comprenden la
informacion. organizativas para expresar lo  |aprendizaje.

que

sabe.

Pautas a seguir en las clases de Educacion Fisica

Pautas para el principio I|Pautas para el principio Il|Pautas para el principio lIl.
Proporcionar diferentesProporcionar multiplesProporcionar multiples
opciones para recibir Igmedios fisicos de accion: |opciones para captar el interés:
informacion: o Personalizar las
o Explicacién oral. « Alternativas en el actividades y
o Demostracio ritmo y en los plazos. contextualizarlas en la vida
nes motrices. o Alternativas en Igq real.
e Uso de objetos accion que hay queProporcionar opciones parg
fisicos y modelos realizar para alcanzar lagmantener el esfuerzo y |4
espaciales. competencias deseadas. [persistencia:
e Uso de pizarras e Fomentar a través de |4
o elementos retroalimentacion el uso de
similares. estrategias y apoyos para
e Medios afrontar un desafio.
audiovisuales Proporcionar opciones para la
mediante el uso de las autorregulacion:
TIC. o Utilizar pautas, listas
rabricas de objetivos de
autorregulacion.

Segun caracteristicas de los alumnos y objetivos se estableceran las mas adecuadas para
cada situacion teniendo en cuenta la significatividad y funcionalidad de los aprendizajes y
siempre atendiendo a la diversidad. Utilizaremos desde la instruccién directa, ensefianza
mediante la busqueda, asignacion de tareas, ensefanza reciproca, trabajo cooperativo....



Las actividades educativas favoreceran la capacidad del alumnado para aprender por si
mismos, trabajar en equipo y actuar con creatividad, iniciativa y espiritu critico a traves de
las diferentes metodologias activas comunicativas y participativas.

Haremos una valoracion inicial y orientativa de las capacidades de cada uno del
alumnado y se aplicaran las adaptaciones curriculares que sean necesarias en cada caso.
Los objetivos prioritarios de la Educacion Fisica, se centraran en el desarrollo del esquema
corporal, lateralidad, organizacion espacio- temporal, coordinacién, equilibrio, capacidades
fisicas generales y la socializacién. Si el alumnado presenta mayores dificultades para
alcanzar las capacidades minimas, se disefiaran las adaptaciones curriculares mas o
menos significativas segun los casos. Los contenidos conceptuales suelen ser los que
mayor dificultad suponen para estos alumnos.

El respeto por las diferencias individuales ha de ir acompafiado por expectativas
positivas acerca de la capacidad de cada alumno para superar, con la ayuda correcta, sus
posibles deficiencias y diferenciacion de intereses. Este respeto debe ser matizado para
gue no se convierta en aceptacion y, como consecuencia, potenciador de situaciones
discriminatorias.

La respuesta educativa ante la diversidad del alumnado, se centra en:

A) Las adaptaciones curriculares en cuanto a temporalizacion y priorizacion de algun
elemento curricular, comenzando siempre por los aspectos mas elementales del curriculo.
Sin interrumpir el desarrollo normal de la clase, se puede trabajar por grupos de nivel,
ocuparse de unos alumnos mientras el resto realizan otras tareas asignadas, poner en
practica la micro-ensefanza, etc.

B) La intervencion en las necesidades educativas especiales, teniendo en cuenta las
siguientes orientaciones metodoldgicas:

- Las actividades, salvo algunas excepciones, seran basicamente las mismas con alguna
adaptacion.



- No infravalorar las habilidades del alumnado planteando objetivos demasiado basicos
que estanquen su progresion.

- Planteamiento dinamico de las actividades.

- Plantear tareas que superen con éxito, haciéndolas mas complejas gradualmente.
- El “mando metaférico” es iddneo para estos alumnos.

- La actividad debe ser introducida en formas jugadas.

- Los objetivos prioritarios de la EF, se centraran en el desarrollo del esquema
corporal, lateralidad, organizacién espacio-temporal, coordinacién, equilibrio, aptitud
fisica general y la socializacion.

Las actividades del profesor para el tratamiento de la diversidad, seran las siguientes:
- Conocimiento de las preconcepciones del alumno.

- Evaluacion de su realidad psicomotriz.

- Adaptacion de las actividades en funcion de las capacidades del alumnado.

- Composicion de grupos de trabajo heterogéneos.

- Planteamiento de tareas individuales para poder prestar atencion a los que mas lo
necesitan.

ALUMNADO EXENCION PARCIAL DE LA MATERIA

ORDEN 17/2015 DE 9 DE OCTUBRE, DE LA CONSEJERIA DE EDUCACION,
FORMACION Y EMPLEO, POR LA QUE SE MODIFICA LA ORDEN 23/2009, DE 6 DE
AGOSTO, DE LA CONSEJERIA DE EDUCACION, CULTURA Y DEPORTE, POR LA QUE
SE ESTABLECE EL PROCEDIMIENTO DE TRAMITACION DE LA EXENCION PARCIAL
DE LA MATERIA DE EDUCACION FISICA DE LA EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA Y DEL BACHILLERATO EN EL AMBITO DE GESTION DE LA
COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA

Mediante la presente modificacion de la Orden 23/2009, de 6 de agosto, se viene a
establecer el procedimiento de tramitacion de dicha exencion parcial de la materia de
Educacién Fisica de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato para los
alumnos que presenten las referidas necesidades educativas especiales por los problemas
enumerados.

Por todo ello, en ejercicio de la autorizacién conferida en la normativa vigente y de las
atribuciones legalmente conferidas y con el fin de regular la exencién de la matera de
Educaciéon Fisica de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato, para los
alumnos que presenten necesidades educativas especiales asociadas a problemas
graves de audicidn, vision o movilidad.

Dispongo



Articulo
Unico.

Uno.- Se da una nueva redaccion al articulo 10 de la Orden 23/2009, de 6 de agosto, de
la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte, por la que se establece el procedimiento de
tramitacion de la exencién de la materia de Educacion Fisica de la Educacion Secundaria
Obligatoria y del Bachillerato en el ambito de gestion de la Comunidad Auténoma de la
Rioja, que queda modificado como sigue:

Capitulo Ill. Exencion parcial de la materia de Educacion Fisica

Articulo 10. Exencion parcial para el alumnado con necesidades educativas especiales



2. El alumnado que presente necesidades educativas especiales asociadas a problemas
graves de audicion, vision o movilidad podra solicitar la exencion de la parte practica de la
materia de Educacion Fisica en las etapas de Educacion Secundaria Obligatoria y de
Bachillerato.

3.Las solicitudes de exencidn, formalizadas en el modelo establecido en el Anexo Il de la
presente Orden, seran presentadas ante el Director del Centro antes del 30 de septiembre
de cada curso escolar, o bien de forma electronica, de conformidad con lo previsto en el
articulo 6.1 de la Ley 11/2007, de 22 de junio, de Acceso Electrénico a los Ciudadanos a los
Servicios Publicos.

Las solicitudes se encontraran a disposicion de los interesados en la sede electrénica
del Gobierno de La Rioja, asi como en los Centros Educativos.

A efectos del cdmputo del plazo para resolver regulado en el apartado siguiente, el
centro facilitara a los solicitantes acreditacion suficiente de la fecha de presentacion de la
solicitud, dejando constancia en las actuaciones.

4. A la vista del Dictamen de Escolarizacion y con el asesoramiento del Departamento de
Orientacion, el Director del centro, oidos el alumno y sus padres o tutores legales, tramitara
la solicitud de exencion parcial, debiendo acompafarse la propuesta con los contenidos
gue deberan ser trabajados, metodologia y criterios de evaluacion. La Direccion General de
Educacion, a la vista del correspondiente informe de la Inspecciéon Técnica Educativa,
resolvera sobre lo solicitado.

El plazo de Audiencia regulado en el parrafo anterior serd de diez dias habiles y se
sustanciara con anterioridad a la formulacion de la propuesta del director del centro.

La Resolucién del Director General de Educacion pondra fin a la via administrativa.

Si en el plazo de dos meses computados desde la fecha de presentacion de la solicitud,
no se hubiera dictado resolucion expresa, los interesados podran entenderla estimada por
silencio administrativo positivo.

5.La exencidn parcial se hara constar en los documentos de evaluacion del alumno con
la expresion 'ExP' (Exencion Parcial) junto con la calificacion obtenida y, asimismo, se
adjuntara al expediente académico una copia de la Resolucion por la que se autoriza dicha
exencion parcial."

La exencion parcial de la materia es una situacion especifica de nuestra éarea.
Distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para realizar unas determinadas
actividades, de aquellos que no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que
no existen los alumnos exentos totales, ya que la Educacion Fisica es una materia
obligatoria, pero si los exentos de unos determinados elementos curriculares de caracter
practico en alumnos que presenten necesidades educativas especiales asociadas a
problemas graves de audicién, vision o movilidad.

ADAPTACION CURRICULAR PARA EL ALUMNADO CON EXENCION PARCIAL DE
LA MATERIA.



Se valorara cada caso en particular y se aplicaran las siguientes actividades:

-Realizacion de ejercicios dirigidos a mejorar su discapacidad o lesion observando su

progreso.

-Seguimiento de las actividades realizadas por sus comparfieros a través de un
diario de clase y valoracion sobre la sesion.

-Realizacion de trabajos escritos relativos a la unidad didactica desarrollada en la

practica.

-Examen sobre los contenidos teoricos.

-Colaboracion en la realizacion de las actividades practicas de sus
comparieros: arbitrajes, calentamientos, ayuda en algun ejercicio, control de
tiempos, etc.

TIPOS DE ADAPTACIONES CURRICULARES O DE ACCESO AL CURRICULO

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos se descuelguen de la
marcha normal del area, lo que traerd consecuencias negativas para ellos (falta de
motivacion hacia el area, dificultades para integrarse



con sus compafieros o0 para realizar nuevos aprendizajes) y para el profesor (falta de
criterios para determinar la evolucion de los alumnos, necesidad de proponer soluciones
momentaneas y poco validas para poder evaluarles). Distinguiremos entre:

ALUMNADO CON DISCAPACIDAD FiSICA GRAVE Y PERMANENTE:

Son aquellos casos en los que existe una patologia cronica grave que impide la practica de
cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podriamos tener alumnos con escoliosis
de gran curvatura que precisan del uso de un corsé, casos de patologias cardiacas serias
o de hipertiroidismo. Sus afecciones les permiten desarrollar una actividad normal en el
resto de las areas, pero les impiden realizar las actividades especificas de la nuestra.

La adaptacion curricular para estos alumnos se centrard tanto en los elementos
curriculares adaptados (especialmente orientados hacia los cognitivos y actitudinales)
como en los recursos didacticos que se van a emplear para integrar a los alumnos en la
marcha de la clase y se hara atendiendo a las circunstancias particulares de cada caso.
Proponemos a continuacion algunas posibilidades para llevarlos a cabo:

- Realizacion de trabajos teoricos relacionados con los contenidos que se estan
trabajando para exponer a sus comparieros.

- Elaboracion de apuntes para sus comparieros.

- Participacion en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos
que jueguen sus compafieros.

- Direccion de actividades a sus comparieros: juegos, estiramientos, ejercicios de
relajacion.

- Enlos trabajos de expresion corporal pueden participar casi sin limitaciones.

ALUMNADO CON DISCAPACIDADES CONTRAINDICADAS PARA UN
DETERMINADO TIPO DE CONTENIDOS:

Dentro de este grupo incluimos a aquellos alumnos que sufren una afectacion que les
impide realizar determinadas actividades. Esta afectacion puede ser cronica o de larga
recuperacion (soplo fisioldgico, escoliosis, asma, etc.) o temporal (esguince de tobillo,
fractura de brazo).

Para el primer caso propondremos, ademas de los puntos citados en el apartado
anterior, contenidos alternativos que tengan relacién, en la medida de lo posible, con los
planteados en la programacion para el resto del alumnado. Este programa lo llevaria a cabo
en el aula al mismo tiempo que sus comparieros realizan el suyo correspondiente.

Para los alumnos que padezcan una discapacidad transitoria, proponemos establecer un
programa de trabajo individualizado en el que realicen las actividades que sean
compatibles durante el tiempo de lesion y un programa de refuerzo que deben llevar a cabo
fuera de clase.

Resumiendo: Tendran la obligacion de acudir a las clases, recogeran en un cuaderno las
actividades realizadas por sus compafieros, realizardn trabajos sobre los contenidos



trabajados en el trimestre y podran llevar un plan de trabajo adaptado a sus posibilidades.
Podran colaborar con el Departamento, en la medida de sus capacidades, lo que permitira
que se les valore, ademas de aptitudes, actitudes y haran una prueba escrita sobre los
contenidos de la situacion de aprendizaje correspondiente



12.MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

1.- Materiales para la evaluacion

- Cinta métrica
- Cronbmetros

- Balones medicinales (varios
pesos)

- Conos de sefializacion
- Ficha individualizada de datos

- Tablas de puntuacion

3.- Material vario
- Balones

- Pelotas

- Cuerdas

- Picas

- Brajulas

- Pesas

- Testigos

- Malabares

- Indiacas

- Palas

- Sticks

- Raquetas de Badminton
- Volantes

- Frisbees

- Didbolos

- Bates de Baseball

2.- Material de gimnasio

- Espalderas

- Bancos suecos

- Colchonetas

- Canastas
- Canastas Balonkorf
- Porterias

- Postes de Voleibol y
Badminton

- Redes

- Vallas

- Saltdbmetros
- Potros
- Plinto
- Trampolines
- Minitramp

-Reboteadores tchaukball

4 .- Materiales

audiovisuales

- Minicadena musical
- Video proyector
- Ordenador

- Camara de fotos

5.- Instalaciones

- Steps . . :

- Pistas polideportivas
- Discos exteriores
- Pesos - Polideportivo




- Mancuernas - Parques e instalaciones

. L cercanas
- Bandas elasticas

- Piscina de La Ribera



Barras de peso 6.- Biblioteca

- Fitballs especializada
Apuntes
Internet,teams,rac

ima

13.ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Las actividades programadas por el Departamento de Educacion Fisica de caracter
extraescolar son también complementarias al curriculo de la asignatura. Las que se
refieren a continuacion son las programadas en este momento, pero a lo largo del curso
pueden surgir otras que se consideren interesantes para nuestros alumnos, previa
autorizacion del equipo directivo y aprobacion del Consejo Escolar.

Los profesores acompafantes seran los del Departamento de Educacion Fisica y, si fuera
necesario alguno mas, informaremos de ello

- Las actividades programadas para Bachillerato son:

- Colaboracion con el Departamento en la organizacion y control de torneos.

- Participacion en los recreos deportivos.

- Participar en las actividades y campeonatos preuniversitarios. (Cross universitario).

- Actividades en el medio natural (Salidas en bici por el Parque de la Ribera,
senderismo, ski dos dias en el pirineo,etc....)
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